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Березовского городского округа
Муниципальное бюджетное учреждение
дополнительного образования
«Станция юных техников»

Наш адрес: 652425, г. Берёзовский, пр. Ленина  66 «А»
Тел./факс 8-384-45-3-04-50
Наш сайт: https://stutbrz.kemobl.ru 
Наш электронный ящик: sutbrz@mail.ru 
Пресс - релиз мероприятия в рамках акции
«Дни защиты от экологической опасности»
в Березовском городском округе в 2024 году

	1.
	Название акции
	   Всемирный день здоровья – 7 апреля
- Спортивная игровая программа для дошкольников «Спортландия»
- Участие во Всероссийской акции 
«10 тысяч шагов к жизни».
(Центральная площадь города)

	2.
	Место проведения
	На базе МБДОУ детский сад № 16 Уголек

	3.
	Дата проведения
	07 - 08 апреля 2024 г.

	4.
	Организатор мероприятия
	Администрация МБУ ДО «СЮТ».
Сотрудники МБУ ДО «СЮТ».
Мероприятие в детском саду организовал и провел педагог д/о Думанский Н.Ю. 

	5.
	Цель и задачи
	Цель: популяризация занятий физической культурой и спортом; формирование у обучающихся навыков здорового образа жизни.
Задачи:
1. Прививать детям любовь к спорту и физкультуре, способствовать проявлению у детей инициативы. 
2. Развивать координацию, быстроту, ловкость.
3. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни, сознательное и ответственное отношение к сохранению и укреплению своего здоровья. Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умение контролировать свои поступки.

	6.
	Количество участников
	25 обучающихся СЮТ

	7.
	Описание мероприятия
	7 апреля на территории Березовского ГО состоялась Всероссийская акция «10 тысяч шагов к жизни», приуроченная к Всемирному дню здоровья. Участникам акции предлагалось организованной группой осуществить оздоровительную прогулку по территории города. В данной акции приняли участие сотрудники МБУ ДО «СЮТ». Это мероприятие стало уже традиционным для жителей нашего города.
8 апреля на базе детского сада «Ромашка» педагогом д/о СЮТ Думанским Н.Ю. была проведена спортивная игровая программа. Участников мероприятия ждали спортивные игры и конкурсы. Юным спортсменам нужно было показать не только индивидуальную подготовку, но и умение работать в команде. Участники спортивных соревнований проявили ловкость и выносливость, умение чувствовать друг друга и поддерживать во всем. На старт вышли 2 команды: «Быстрые» и «Ловкие». Программа «Спортландия» была довольно насыщенной. Первым заданием было представление команд. Оно было задорным и рифмованным. Командам были предложены занимательные, иногда очень непростые конкурсы с бегом, с мячами, с обручем, где они смогли проявить свои спортивные навыки. В процессе спартакиады детям были предложены 10 видов эстафет.
Все этапы этого увлекательного соревнования проходили в напряженной борьбе. Дети получили заряд бодрости и энергии от проведенного мероприятия.


Директор МБУ ДО «СЮТ»                                                        Хомякова К.Т.
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CBOH MOCTYIIKH.

KoanvectBo yuacTukos

25 oby4arouuxca CIOT

Onucanne meponpusitns

7 anpena na meppumopuu Bepezosckozo I'O
cocmoanacoe Bcepoccuiickan axuyua «10
MbICAY WA208 K JCUIHUY, TIPUYPOYECHHAST K
BcemuprOoMy [1HIO 310poBES.  YuacTHHKaM
aKIIH TIpeIaragoch OpraHHU30BaHHOM
TPYNNON  OCYINECTBHTH  O34OPOBHUTENBHYIO
IPOTYJIKY 110 TEPPUTOPHM ropoja. B maHHOif
aKIWU TIPUHSAINA y4acTHe coTpyaHukn MBY
A0 «CIOT». BTo meponpusTHe cTamo yxe
TPaZUIMOHHbIM JIsl )KUTENel Hallero roposa.

8 anpena na 6ase Odemckozo cada
«Pomawxar neoazozom /o Cpr
Aymanckum  H.IO.  6oina  nposedena
cnopmueHan uzpoesas npozpamma.
VyacTHHKOB MEPOTIPUATHS KIAITU
CIIOPTHBHBIE WIPHl M KOHKYpchl. IOHBIM
CIOPTCMEHaM HY)XXHO OBLIO II0Ka3aTb He
TOJIBKO HWHAMBHAYANBHYIO IIOATOTOBKY, HO H
yMeHue paborath B KoMaHAe. Y4YacTHHKH
CIOPTUBHBIX COPEBHOBaHHUIA HPOSIBUITH
JIOBKOCTB M BBIHOCIHBOCTb,  yMEHHE
YyBCTBOBAaTh APYT OPyra U MOANEPKUBATH BO
BceM. Ha crapr Bemmm 2 komaHmsL:
«beictpeie»  u «JloBkue».  Iporpamma
«Crnoprnannus» 934 JOBOJIEHO
HacwllleHHOH. IlepBeiM  3amaHueM  GbuIO
npencrasineHne komana. OHoO GO 3a0pHEIM
H  pu(MOBaHHEIM. Komanngam (93813
MIPEITIOKEHBI 3aHUMATENbHbIe, WHOTAA OYCHD
HEIIPOCThIe KOHKYPCHI ¢ 0erom, ¢ msgamu,
00py4eM, TZie OHU CMOTNIM IIPOSBUTH CBOM

CIIOPTUBHEIE HaBBIKH. B mporecce
CHapTakvajpl AeTsaM OBUIM TpeutoxeHbl 10
BHZIOB scrager.

STaIbl 3TOro YBIIEKaTeJIEHOIO
COPCBHOBAHUS TIPOXOAMIM B HANpPSIKEHHON
Ooprbe. JleTH MOMy4wId 3apsia 6ompocty u

Jupexrop MBY 1O «CHOT»

3Hepﬂ1§“yrﬁ OT IPOBENEHHOTO MEPOIIPHUSITHS.
; Xowmskosa K. T.





